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1 Einleitung

Die eigene Blase gibt Sicherheit – die Welt draussen gibt Verbindung.
Wer seine Komfortzone verlässt, entdeckt neue Menschen, neue Perspektiven und neue

Möglichkeiten.

1.1. Was ist «Integration in der Freizeit»?

Viele Migrant*innen, insbesondere geflüchtete Menschen, brauchen mehr Kontakt mit
Einheimischen, damit sie ihr Deutsch und Schweizerdeutsch üben können, Kontakte knüpfen
können und dadurch schneller selbstständig werden. Auf der anderen Seite ist jede*r zweite
Schweizer*in in einem Verein tätig und Vereine suchen oft neue Mitglieder Migrant*innen sind aber
in Schweizer Vereinen stark unterrepräsentiert. Es braucht viel Mut und Selbstvertrauen in einem
solchen Verein beizutreten. Unsichtbare Hindernisse, zum Beispiel Sprache, Kultur, Geld oder
Angst, stehen oft im Weg. «Integration in der Freizeit» bietet eine Begleitung für geflüchtete
Menschen, die gerne an Vereinsaktivitäten teilnehmen wollen und versucht zusammen mit dem
Verein kreative Lösungen für die Hindernisse zu finden, damit die Teilnahme und langfristige
Bindung vereinfacht werden.

1.2. Zielgruppen

1) Migrant*innen, hauptsächlich geflüchtete Menschen, die
 über 19 Jahre alt sind.
 eine gültige Kulturlegi Karte haben.
 das Niveau Deutsch A1 erreicht haben.
 in der Stadt Luzern und umliegenden Gebieten wohnen (öV Zone 10).
 bereit sind, ein Jahr lang bei einem Verein mitzumachen und an unseren drei Austausch
Meetings pro Jahr teilzunehmen.

2) Vereine und Freizeitgruppen, die neue Mitglieder suchen und Interesse daran haben,
geflüchtete Menschen aufzunehmen, zu unterstützen und zu integrieren.
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2 Aktivitäten

Unser Hauptaktivitäten sind:
 Individuelle Treffen mit allen Teilnehmenden abhalten, Vereine vorschlagen, Schnuppern

organisieren und zum Schnuppern begleiten (falls erwünscht).
 Mit Vereinen und Teilnehmenden in Kontakt bleiben, Hindernisse abbauen oder

überwinden, bis Teilnehmende und Vereine keine Unterstützung mehr brauchen.
 Diverse Veranstaltungen für unsere Teilnehmenden organisieren.

Im Vereinsjahr (August 2024 - Juli 2025) haben wir mit über 70 Teilnehmende (TN) gearbeitet. 50
davon waren neue TN und mit 23 TN haben wir vom vergangenen Jahr weitergearbeitet. Dadurch
haben wir auch mehrere neue Vereine und Freizeitaktivitäten in der Stadt und im Kanton Luzern
entdeckt.

2.1. Vereine

Die TN haben seit Januar 2025 bei den folgenden Vereinen und Freizeitgruppen geschnuppert:

Schwimmkurse Stadt Luzern
Schwimmen Sentitreff

Zeitgut
Ballet – Tanzhaus Luzern
Climb Aid (Klettern)

Damen Turnverein Meggen
LSC Luzern Fussball

Talentförderungszentrum Luzern (TFZ)
Rapid Tischtennis

Basketball Hubelmatt
Chor der Nationen
SwissSwisslauftreff
Frisby Flying Saucers

STV Neudorf – Volleyball Junioren

Volley Luzern
FC Littau

Ruderclub Reuss
Emmenbasket
TV Luzern
Yoga ZML
Yoga4All
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2.2. Grössere Projekte

2.2.1. Schwimmkurse – Hallenbad Luzern

Flyer Schwimmkurse 2025

«Ich danke euch von Herzen!
Der heutige Tag hat mir sehr gutgetan, und die Stunde mit

unserer Lehrerin war voller Energie und Freude»

Nalin Gunduz (Teilnehmerin Schwimmkurs Herbst 2025)

Schwimmen lernen ist ein grosses Bedürfnis unter unseren
TN. Die bestehenden Angebote sind jedoch oft entweder zu
teuer oder mit sehr langen Wartelisten verbunden.
Aus diesem Grund haben wir von November 2024 bis Januar
2025 ein Pilotprojekt mit dem Hallenbad Luzern
durchgeführt. Dabei konnten unsere TN kurzfristig freie
Plätze in bereits bestehenden Schwimmkursen besetzen.
Auf diese Weise entfielen die Kurskosten. Die TN leisteten
lediglich einen Beitrag von CHF 50.– an die Eintrittskosten;
der restliche Eintritt wurde von Integration in der Freizeit
subventioniert.

Im Jahr 2025 wurde dieses Angebot weitergeführt. Von Februar bis Dezember 2025 konnten insgesamt
58 freie Plätze in 23 verschiedenen Schwimmkursen im Hallenbad Luzern für unsere TN genutzt
werden.
Normalerweise bietet das Hallenbad ausschliesslich gemischte Gruppen (Frauen und Männer) an.
Aufgrund unseres Feedbacks wurde jedoch ab August 2025 neu ein Anfängerkurs ausschliesslich für
Frauen am Montagabend eingeführt.

2.2.2. Volley Luzern

Volleyball ist eine beliebte und stark nachgefragte Sportart unter unseren TN. Der Zugang zu
Volleyball Vereinen ist für unsere TN jedoch oft schwierig, da diese meist bereits ausgebucht sind.
Volley Luzern ist ein grosser Verein, bei dem bereits einige unserer TN mitmachen. Im Frühling haben
wir uns mit dem Vorstand von Volley Luzern getroffen, um zu besprechen, wie mehr unserer TN
teilnehmen könnten. Dabei wurde uns erklärt, dass im Winter die Teams bereits zusammengestellt
sind, die Turnhallen stark ausgelastet sind und der Fokus der Trainer*innen auf den Matches liegt.
Zwischen Ostern und den Sommerferien ist die Situation deutlich entspannter: Die Meisterschaften
und Turniere sind abgeschlossen und die Hallen werden weniger genutzt, da viele Sportarten draussen
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stattfinden. Deshalb haben wir vereinbart, dass alle unsere TN mit Interesse an Volleyball in dieser
Zeit bei Volley Luzern schnuppern dürfen.
Auf diese Weise konnten 6 neue TN am Training teilnehmen. 5 davon konnten nach den Sommerferien
regulär weitermachen.
Uns ist es zudem wichtig, dass TN sich auch bei Freiwilligen-Einsätzen ihres Sportvereins engagieren.
Unser Teilnehmerin Mehtap Yildrim, die bereits seit längerer Zeit bei Volley Luzern dabei ist, hat
gemeinsam mit unserer Koordinatorin Anya an zwei freiwilligen Einsätzen teilgenommen: am
schweizerischen Schulsporttag im Mai sowie an der Beachvolleyball-Schweizermeisterschaft im August.

Am ersten Schnuppertag bei Volley Luzern Frauen – Mai 2025 Schweizerischer Schulsport Tag - Mai 2025

2.2.3. Ruderclub Projekt – 3. Runde

Bereits zum dritten Mal haben wir gemeinsam mit dem Ruderclub Reuss ein Ruderprojekt
durchgeführt, mit vier TN und einer unserer Freiwilligen, Linda Fellmann.
Ein Teilnehmer aus der ersten Runde, Bilal Gümüsdagli, hat inzwischen gemeinsam mit dem
Ruderclub an der Vogalonga Regatta in Venedig teilgenommen.

Ruderkurs Teilnehmende mit Coach Urs Eggler - 2025 Bilal Gümüsdagli an der Vogalonga
in Venedig - 2025


